
 
STYRK-konferansen 2024 

Sted: Clarion Hotel Stavanger 

Tidspunkt: 12-13. september 2024 

Program torsdag 12. september 

Tidspunkt Tema Foredragsholder 
10.00-10.05 Velkommen v/arrangementskomite Kristin Halleraker 

10.05-10.20 Åpningsinnlegg v/administrerende 
direktør Stavanger Universitetssjukehus 
 

Helle Kristine Schøyen 

10.20-10.30 Presentasjon av utstillerne på 
konferansen: DIPS og 
Lenas Helsepersonell 

Marianne Ersvik Johnsen/ 
Thomas Hamm (DIPS) 

Lisa Fretheim (Lenas HP) 

10.30-11.10 50 shades of working life! 
 
Hvordan utvikle en etisk infrastruktur 
for et godt arbeidsmiljø fra øverste 
leder til den enkelte arbeidstaker? 

Kari Einarsen 

11.10-11.30 PAUSE m/servering 
 

11.30-12.15 50 shades of working life forts. Kari Einarsen 
 

12.15-13.15 LUNSJ 
 

13.15-16.30 
(inkl. 
pauser) 

Det kreves mer av oss som ledere, 
hvordan fyller du din lederrolle? 
https://vigdisaustrheim.no/ 

 

Vigdis Austrheim 

16.30-19.00 Egentid til å utforske Stavanger + gjøre 
oss klare til festmiddag 

 

Bilde: colourbox.no 

https://vigdisaustrheim.no/


Kveldsprogram torsdag 12. september 

19.00 
 
 
19.30 
 
 
Ca. 
21.30 

Aperitiff på hotellet 
 
 
3-retters middag m/vinpakke 
 
 
Festmiddagen avsluttes med et 
underholdningsinnslag fullt av energi – bare 
til å glede seg! 

 

 

Program fredag 13. september 

Tidspunkt Tema Foredragsholder 
09.00-09.15 Kulturelt innslag Wenche Haugland & Dag 

Øverland 
 

09.15-10.15 Ledelse og psykologisk bærekraft – 
kunsten å bevare det som har og skaper 
verdi 
 

Lene Berggraf 

10.15-10.40 PAUSE m/utsjekk og besøke utstillere 
 

10.40-11.15 Helsesekretær på vakt 24/7 
 

Hildegunn Faraas 

11.15-11.45 Årsmøte i STYRK 
 

v/Styret 

11.45-12.00 PAUSE m/mat 
 

12.00-13.00 Kunsten å lese kroppsspråk  
 

Vidar Hansen 

13.00-14.00 Avslutning v/arrangementskomite & 
lunsj 
 

Kristin Halleraker 

14.00 -> Hjemreise 
 

 

 



Informasjon om foredragsholderne 

Kari Einarsen  

De fleste av oss opplever arbeidsdager fylt med 
engasjement og glede. Imidlertid kan negative 
hendelser og konflikter resultere i sykefravær og 
ansattes utskifting i mange organisasjoner. Det er en 
grunnleggende plikt for alle arbeidsplasser å forebygge 
personkonflikter, mobbing og trakassering. 
Arbeidsmiljøloven pålegger arbeidsgivere et ansvar for 
å forhindre og adressere all upassende og krenkende 
oppførsel.  
  
Kari Einarsen har lokalt kursansvar for Human Resource Management på Excecute 
Masterprogrammet ved BI og vil i sitt foredrag gi en oppdatering på den nyeste 
forskningen og faglige utviklingen om hvordan virksomheter på den mest effektive måten 
kan utvikle en etisk infrastruktur for å forebygge og håndtere disse problemene. Hun vil 

inkludere eksempler fra sykehus-Norge samt forskningsprosjekt fra en industribedrift på 
Stord. 
Einarsen vil presentere faktorer som strekker seg fra øverste leder og organisasjonens 
etiske ansvar ned til den enkelte arbeidstaker som tilskuer til slike negative handlinger og 
er en svært engasjerende foredragsholder å lytte til! 
 

Vigdis Austrheim  

Vigdis Austrheim tilbyr lederutvikling som gir konkret 
verdi, uavhengig om du er ny eller erfaren som leder. 
Hun er kjent for å skape engasjement og bevisstgjøre. 
Vigdis sin unike kombinasjon med lang erfaring fra IT 
bransjen og kunnskapen om ledelse gjør henne til en 
meget attraktiv lederutvikler. 
 
I dette hovedforedraget på årets STYRK-konferanse vil 
hun bevisstgjøre deltakerne om hva som kreves  

 
av oss som ledere og hvordan vi fyller vår lederrolle. Hun vil også gi oss påfyll til 
verktøykassen om hvordan få til best mulig samspill i team og hvordan vi best kan lede 
ulike generasjoner. Dette vil du ikke gå glipp av! 

 

 

 



Lene Berggraf  

Lene Berggraf vil fokusere på at medfølende ledelse er 
viktig for psykologisk trygghet. At en leder forstår 
andres intensjoner, muligheter og begrensinger vil 
være av verdi med tanke på bedriftens effektivitet og 
individers opplevelse av sin arbeidshverdag, som igjen 
vil påvirke helse og sykdomsfravær.  
 
Lene Berggraf er spesialist i klinisk psykologi med 
fordypning voksne og har publikum i sin hule hånd fra 
start til slutt – med engasjerende stil og mye humor!  

 

Hildegunn Faraas 

Hildegunn Faraas er assisterende direktør ved Kvinneklinikken, gyn/føde Akuttmottak 
ved Akershus universitetssykehus.  
 
Gjennom sitt engasjerende innlegg vil hun vise konkrete eksempler på hvordan 
endringsledelse og deling av både kompetanse og oppgaver mellom ulike faggrupper har 
vært en suksess på AHUS. Helsesekretærene spiller i den nye organiseringen en 
nøkkelrolle – 24/7! Vi håper mange av deltakerne lar seg inspirere til å prøve ut noe nytt 
etter årets STYRK-konferanse!  

 

Vidar Hansen 

Vidar Hansen er en tidligere politimann som blander 
tankelesing og underholdning. Han er kjent som 
programleder for programmet "Den nakne sannhet" på 
TV2. Der brukte han sine evner til å tyde kroppsspråk 
og avsløre løgn. Hans unike blanding av humor, 
overraskelser og tankelesing har gjort Vidar til en 
ettertraktet foredragsholder på konferanser.  

De fleste har bare sett lignende demonstrasjoner på 
TV. Nå kan dere få oppleve det "overnaturlige" live på 
scenen. 
 

 

Dette vil du ikke gå glipp av – en forrykende avslutning på STYRK 2024! 

 


