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Saksliste

1. Godkjenning av saksliste

2. Valg av mgteleder, referent og tellekorps
3. Arsmelding

4. Arsregnskap og budsjett

5. Valg av styremedlem

6. Innkommende saker

7. Arskonferanse 2026
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1. Godkjenning av saksliste
Arsmgtepapirer er lagt ut pa STYRK sin nettside i henhold til retningslinjen.

2. Valg av mgteleder, referent og tellekorps

Styret foreslar styreleder som mgteleder for arsmgtet.

Styrets foreslar styrets sekretaer som referent.

Styret foreslar to av arsmgtets deltakere til tellekorps.

Styret foreslar representanter fra Helse Sgr-@st til 4 signere arsmoteprotokollen.

3. Arsmelding - styrets arsberetning

Styrets sammensetning

Navn Arbeidssted Helseforetak Funksjon

Linda Vinje Oslo universitetssykehus Helse Sgr-@st Leder

Marius Oustad St. Olavs hospital Helse Midt Nestleder

Lisa Haug Nordlandssykehuset HF Helse Nord Sekretaer

Kirsten Ngttingnes Haukeland universitetssjukehus Helse Vest Kasserer

Lene Stensland Sgrlandet Sykehus Arendal Helse Sgr-@st Infoansvarlig
Mogter

Styret har hatt ett fysisk mgte dette aret. Andre mgter er gjiennomfgrt pa Teams. Tema har
vaert evaluering av konferansen i 2024, planlegging av Arskonferansen 2025.

Saker

Evaluering av arskonferansen 2024

Det var jevnt over sveert gode tilbakemeldinger pa det faglige innholdet fra arskonferansen
2024 fra de 183 (!) deltakerne. Vi gjennomgikk alle kommentarer fra tilbakemeldingen vi
mottok.

Styret og styrets arbeid
Styret har i innevaerende ar veert representert med to deltakere fra HS@ (@st, sgr), og en
representant fra hver av de andre regionene. Disse regionkontaktene utgjgr styret.

Informasjonskanaler

Facebook-siden er valgt som hovedinformasjonskanalen, og det er denne som brukes for a spre
informasjon. Per juli 2025 hadde vi 366 medlemmer.

Nettsiden blir primaert brukt til praktisk informasjon og til a legge ut arsmelding og program i
forbindelse med arlig konferanse.
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Regionale konferanser
Ingen regionale konferanser i ar.

Arskonferanse

Arskonferansene arrangeres pa omgang i de fire regionene.

Rulleringsoversikt

Region Arstall
Helse Nord 2026
Helse Sgr-@st (gst) 2027
Helse Midt-Norge 2028
Helse Vest 2029
Helse Sgr-@st (sor) 2030
Helse Nord 2031
Helse Sgr-@st (ost) 2032
Helse Midt-Norge 2033

Oslo, 20.08.2025
Linda Vinje, styreleder
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4. REGNSKAP STYRK

Regnskap for styret i STYRK 2024/2025

Resultat Inntekter Utgifter
Arskonferansen 2024* 1295 310,60 1 146 086,40
Renteinntekter/ bankgebyr 0 115,50
Reise- og mgteutgifter i perioden

oktober-24 til juli-25** 33 404
Utgifter til nettside 9 235,00
Arskonferansen 2025*** 1 008 583,05 27,50
Sum inntekter/ utgifter**** 2303893,65| 1188868,40
Resultat pr 31.07.2025 1115 025,25
Balanse

Bankinnskudd pr 20.08.2024 1382 706,37

Resultat 2024/2025 1115 025,25
Akkumulert overskudd**** 1115 025,25
Bankinnskudd pr 31.07.2025 1319 883,62

Kommentarer til regnskapet:

* Takket vaere en sveert god innsats fra arrangementskomiteen for arskonferansen 2024, med
fokus pa kostnadskontroll og god styring, oppnadde vi et overskudd pa 149 224 kroner. Dette
har gitt STYRK en gkonomisk buffer som vil komme medlemmene til gode ved fremtidige
konferanser.

** Styret avholdt et fysisk mgte i Kristiansand 20.—21. mai 2025. | forbindelse med mgtet ble
det gjennomfgrt befaring og mgte med Radisson Blu Caledonien Hotel, samt planleggingsmgte
med den lokale arrangementskomiteen for arskonferansen 2025.

*** Per 31. juli 2025 er det registrert inntekter for arskonferansen 2025 fra forhandsbetalte
pameldingsavgifter via Checkinpay AS. Kostnadene knyttet til konferansen er forelgpig
begrenset til kr 27,50, og @vrige utgifter vil komme frem i neste arsregnskap.

**%* Det akkumulerte overskuddet inkluderer forhandsbetalte pameldinger til arskonferansen
2025, og gir derfor ikke et fullstendig bilde av STYRKs gkonomiske situasjon for regnskapsaret
2024-2025. Et mer presist overskudd, justert for palgpte utgifter i perioden, er:

kr 149 224 (overskudd fra arskonferansen 2024) — kr 42 755 (palgpte utgifter) = kr 106 469,
som er pa niva med fjoraret.
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FORSLAG TIL BUDSJETT STYRK 2024/2025

Budsjett Regnskap Budsjett
2024/25 2024/25 2025/26
Inntekter
Netto resultat arskonferansen 2024 70 000 149 224 60 000
Sum inntekter 70 000 2303 894 60 000
Utgifter
Mgtevirksomhet 50 000 33 404 50 000
Rekvisita, porto, bankgebyr 100 116 150
Regionale konferanser 0 0 0
PR (Web mm) 9 500 9235 9 500
Sum utgifter 59 600 1188 869 59 650
Netto driftsresultat* 10 400 1115026 350

Kommentarer:

STYRK-styret budsjetterte med et overskudd pa ca. kr 10 000 for budsjettaret 2024/25, men
endte med et resultat pa ca. kr 106 000 (se kommentar **** i regnskapet).

For budsjettaret 2025/26 legges det opp til et balansert budsjett, da STYRK na har opparbeidet
en solid buffer som vurderes som tilstrekkelig for kommende periode.

Arskonferansen 2024 ga et overskudd pa kr 149 224, betydelig over budsjett. Hovedarsaken var
rekordhgy deltakelse med 183 deltakere, mot budsjettert 130. | tillegg ble kostnadene til det
fysiske styremgtet i Kristiansand i mai 2024 noe lavere enn forventet.

Styret planlegger ogsa i kommende periode & gjennomfgre et fysisk styremgte. Budsjettposten
for dette opprettholdes pa samme niva som tidligere, for & dekke kostnader til reise, opphold
og kost for styremedlemmer fra hele landet. @vrige mgter vil fortsatt avholdes digitalt.

Bergen, 31.07.25
Kasserer Kirsten Ngttingnes
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5. Valg av styremedlemmer

Styremedlemmer velges for to ar om gangen. Pa valg er Helse Sgr-@st (en representant, gst),
Helse Nord og Helse Midt.

Alle som deltar pa arskonferansen har mulighet til 3 foresla aktuelle kandidater, eller seg selv,
som kandidat til styremedlem. Forslag til aktuelle kandidater sendes skriftlig til styret ved leder
Linda Vinje per e-post: uxvinl@ous-hf.no innen 29.08.2025.

6. Innkommende saker

Eventuelle saker til arsmgtet sendes skriftlig til styret ved leder Linda Vinje per e-post:
uxvinl@ous-hf.no innen 29.08.2025.

7. Arskonferansen 2026
Helse Nord er ansvarlig for arskonferansen 2026. Konferansen arrangeres medio september.
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